
MÓDULO C 
 

 

NOME SOBRENOME 

 

Dados pessoais 

 

Endereço: Rua ....................................................... número ............................... 

Cidade ................................................................   País ..................................... 

Data e sítio de nascimento: ............................................................................ 

e-mail: ........................................................................................ 

telemóvel: .......................................... 

 

Experiência em Associações 

 

 Confederação, Federação, União ……………………………………………………… 
 

 Indicar os períodos de .............. a ................... 

 

 Cargo: ………………………….. 
 

Experiência professional 

 

 Tipo de emprego  
 

 Principais tarefas e responsabilidades 

 

 

Instrução e formação 

 

 Tipo de instituto de instrução ou formação 

 

 Título adquirido: 
 

Conhecimentos linguísticos 

 

PRIMEIRA LÍNGUA [Indicar a primeira língua]  

 

OUTRAS LÍNGUAS [Indicar a língua]   

Capacidade de leitura  

Capacidade de escritura 

Capacidade de expressão oral 

 

Capacidade e Competência Relacional 

Viver e  trabalhar com outras pessoas, em ambientes multi-étnicos, ocupando papéis onde a 

comunicação é importante e em situações onde é essencial trabalhar em equipa ( ex. cultura e 

desporto), etc. [Descrever tais competências e indicar onde foram adquiridas]  

 

 

 

Colocar 

foto tipo passe 



Capacidades e Competências de Organização 

Por ex. Coordenação e administração de pessoas, projetos, balanços; no local de trabalho, noutras 

atividades de voluntariado (ex. cultura e desporto), em casa, etc. [Descrever tais competências e 

indicar onde foram adquiridas]  

 

Capacidades e Competências Técnicas 

Competências informáticas sistemas operativos (windows, Android, etc.), software: word, power 

point, plataformas digitais   

Utilização das redes sociais (whatsapp, facebook, twitter, etc.) 

 

Outras Capacidades e Competências 

Competências não inseridas anteriormente (passatempos, interesses, qualquer outro elemento útil 

para transmitir informações sobre o carácter, personalidade e dinamismo) 

 

Seguindo as normas de tutela sobre a privacidade, autorizo ao tratamento dos meus dados pessoais 

como já foi aceite no documento em questão.  

 

Data …………………………… 

 

Nome Sobrenome ……………………………………………………… 


